
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ЗАГРУЗКЕ 

КОНКУРСНЫХ РАБОТ В 

КАБИНЕТЕ ЛАГЕРЯ

zdorov.szd.online

СЛУЖБА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ: 

help@szd.online



Что находится в разделе

Здесь отображается 

количество конкурсов, в 

которых вы приняли 

участие (всего 102)

Конкурсные 

треки

Познакомиться с 

условиями 

конкурса

Активная 

неделя

Сроки 

этапов

Поля для загрузки работ. 

Темно-серое — поле активно 

и можно загружать работу, 

поле с замком — загрузка 

пока недоступна, 

светло-серое поле — 

конкурс завершен



ТРЕК 1. ФОТОСЕТ

Конкурс проходит в течение 

недели

В конкурсе ФОТОСЕТ вы 

можете принять участие 5 

раз в неделю!

Когда вы загрузите первую 

работу, то у вас появится 

цифра 1, если вторую, то 

цифра 2 и т.д. НО, если 

цифра достигнет 5, то 

загрузка работ 

присотанавливается



ТРЕК 2. ZOZH-ОКО

В ZOZH-ОКО новости можно 

публиковать каждый день!

Конкурс проходит 

ежедневно

Новость 

пропущена

Можете 

загружать 

новость

Сможете 

загрузить новость 

в пятницу

ПН ВТ СР ЧТ ПТ ВССБ

Загруженная 

новость

ПРИМЕР



ТРЕК 3. БЛИЦ-конкурсы

Блиц активен! 

Можно загружать 

работу!

Блиц еще закрыт! 

Подождите 

немного!

В течение недели будут 2 

блица!



ТРЕК 4. ZOZH-ЧЕТЫРЕХБОРЬЕ

ZOZH-ЧЕТЫРЕХБОРЬЕ — 

возможность 

поучавствовать в 4-х 

номинациях конкурсах! 

Конкурс проходит в течение 

3-x недель



ЗАПОЛНЕНИЕ ЗАГРУЗОЧНЫХ ФОРМ

Информация о том, что 

нужно заполнить

Перед отправкой работ ВНИМАТЕЛЬНО читайте какие поля нужно заполнять

Поздравляем со стартом программы "Железное здоровье" и пусть об этом узнают 

ВСЕ! Сделайте фотографию или снимите видео и выложите пост о СТАРТЕ 

программы с хештегом #ЖЕЛЕЗНОЕ ЗДОРОВЬЕ в любой социальной сети (не 

забудьте указать лагерь). Сделайте скрин и загрузите его в форму загрузки 

изображений. В названии укажите тему блица #:ЖЕЛЕЗНОЕЗДОРОВЬЕ. Остальные 

поля оставьте пустыми :) Стартуем!!!!

Нужно заполнить!

Нужно заполнить!
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